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跑馬地綜合服務隊「（中心）」承蒙政府獎券基金資助，於2025年下旬開展全
面翻新工程，並已於2026年4月20日正式重新開放。中心自1991年投入服務
以來，一直致力為智障人士提供日間照顧服務、日常生活和工作技能訓練，

並協助會員提升生活自理能力，發展個⼈潛能，並促進他們融⼊社區。同時

中⼼會按會員的個別需要，協助他們銜接其他合適的服務或照顧安排。

經過約半年的運作，各項優化設施已陸續投入服務，不但令環境煥然⼀

新，更提升了訓練空間的功能性及舒適度，為會員提供更優質的服務體

驗。

中心設有7間訓練室，主要按會員的能⼒及需要分為A、B、C三個組別（每
組約有10⾄20名會員），以⼩組學習模式進⾏提供針對性的訓練。

跑⾺地綜合服務隊跑⾺地綜合服務隊

蛻變新貌 同⾏成⻑蛻變新貌 同⾏成⻑

跑馬地綜合服務隊

蛻變新貌　同⾏成⻑

A組訓練室 (圖上及圖右)：以群體形式進行⽣活技
能、社交及社區適應訓練，⿎勵會員積極參與，

提升獨⽴⽣活能⼒。
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此外，中心設有5間功能室，用途包括體能運動、感官訓練、藝術創作及
休閒活動等，讓會員在多元化的環境中參與各類活動，促進他們在身

⼼、社交互動及興趣培養等⽅⾯的全⾯成⻑。

全新的環境不僅優化了中心的整體設施，以會員的不同需要為設計核

心，從房間規劃、設備配置，以⾄訓練模式均作出相應調整，同時中⼼

由以往的「⼤組模式」轉為「⼩班教學」模式，讓職員更容易關顧每位

會員的需要，並按其能⼒、特質及學習步伐提供適切⽀援，更進⼀步實

踐以⼈為本的服務理念，為會員營造安全、舒適和具⽀持性的學習及成

⻑空間。

C組訓練室(圖右) ：採用TEACCH結構化教
學模式，為⾃閉症譜系障礙會員提供清晰、

有系統的學習環境。

感知探索室：設有各類感官設備及刺激

元素，讓會員在舒適安全的環境中探索

感官經驗，促進情緒調節與放鬆。

健體室：配備多元化運動設施，透過體能活動

訓練會員的肌能、協調能力及健康⽣活習慣。
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B組訓練室 (圖左及圖上)：主要支援年⻑及
護理需要較⾼的會員，透過合適的環境及

設備，提供適切⽀援，回應⽼齡化需要。



由聖雅各福群會復康服務轄下的「雅聚天地 ~ 地區支援中⼼ (東區)」、「雅
聚天地~ 地區⽀援中⼼ (灣仔)」及附設於兩間中⼼的「離校⽣專隊 (東區及
灣仔)」合辦的「照顧者諮詢⽇」，已於2026年7⽉24⽇順利舉⾏。活動藉
著「7 ‧ 24」這個象徵照顧者7天24⼩時無休照顧的特別⽇⼦，向社區推廣
⽀援照顧者的重要訊息。

照顧者每天肩負照顧家人的責任，無論是照顧仍在求學階段的⼦⼥、正⾯

對服務轉銜的⻘年，抑或已進⼊成⼈復康服務的家屬，都需要⾯對不同程

度的挑戰和壓⼒。有⾒及此，是次活動特別開放予所有照顧者參與，不受

居住地區、服務範疇或會員⾝份限制。

從認識到連結：從認識到連結：

照顧者諮詢⽇促進社區⽀援網絡建⽴照顧者諮詢⽇促進社區⽀援網絡建⽴

從認識到連結：

照顧者諮詢日促進社區⽀援網絡建⽴
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社工向照顧者介紹地區⽀援中⼼服務

及社區資源。

活動內容包括個別諮詢服務、殘疾人士地區支援中心參觀及社區支援服務

講座。當日參加者背景⼗分多元，涵蓋尚未從特殊學校畢業的幼兒照顧

者、⼦⼥已離校但尚未獲得任何復康服務⽀援的照顧者，以及⼦⼥或家⼈

已使⽤成⼈復康服務的照顧者。

除照顧者外，是次活動亦吸引其他機構的復康服務職員及照顧者到訪。有

參與活動的同業表示，透過是次活動，加深了對地區⽀援服務模式及特⾊

的了解，並期望未來探討跨機構協作及轉介機會。



活動當日兩間中心更特設手工藝工作坊，邀請中心會員參與，親手製作小禮

物贈予照顧者，藉此向一直默默付出的照顧者表達謝意和關愛。活動過程

中，會員都專心投入製作，希望把心意透過作品傳遞。活動除了讓照顧者感

受到會員的愛與感激，亦令整個「照顧者諮詢日」更添溫馨氣氛，實踐復康

服務重視家庭同⾏及互相⽀持的理念。

5

會員製作小禮物贈予照顧者以表謝意。

參加者細心聆聽社區⽀援服務講座，

並真誠地交流服務點滴。

活動合共舉行了3場參觀及社區支援服務講座，參加者普遍表示獲益良多。
部分照顧者反映，活動讓他們更清楚掌握社區支援服務及資源；亦有照顧

者表示，透過實地參觀及與職員交流，增加了對服務的認識及信任。



雅聚天地 ~ 地區支援中⼼ (灣仔) – 附設「離校⽣專隊」

雅聚天地 ~ 地區支援中⼼ (東區) – 附設「離校⽣專隊」

掃瞄QR Code，瀏覽服務單位網頁獲取更多相關資訊。

復康服務不僅關注復康會員的需要，同時亦重視照顧者的身⼼健康和⽀援需

要。透過是次「照顧者諮詢⽇」，期望讓更多照顧者認識社區資源及⽀援網

絡，促進跨機構合作與服務連結，攜⼿建⽴更關愛、更共融的社區環境。

參加者與職員合照，共同響應關注照

顧者需要。
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7

患有晚期疾病的殘疾人士（「患者」），對人生最後階段或充滿未知與無助。

個人化的紓緩治療和臨終關懷服務，無論對患者或其家⼈，或許能減少⼀

些遺憾。聖雅各福群會是「賽⾺會安寧頌：融和篇」計劃（「計劃」）其中

⼀個合作夥伴機構，不會視⽣死為禁忌議題，反⿎勵患者表達意願與感

受，讓他們⾃主決定及規劃⽣命的最終章，同時連結社區資源，減輕照顧

者壓⼒。

上門提供「⾝、⼼、靈」⽀援

聖雅各福群會支援殘疾⼈⼠

為生命晚期添⾊彩

計劃主要支援居於九龍中及港島的社

區及院舍晚期殘疾患者，以及其照顧

者。團隊先透過大學的評估系統，為

個案就從身體照顧、心理、社會及靈

性支持，並提供實務援助，由個案社

工作全面評估，按高、中、低風險及

需要程度，為患者及照顧者提供適切

的上門⽀援。

曾有一位九旬的母親，長期照顧三名

殘疾兒子。其中一名兒子確診鼻咽癌

並出現進食困難。經個案社工評估及

言語治療師介入後，團隊調整餐類及

煮食方式，令患者能相對輕鬆進食，

同時亦兼顧均衡營養，減輕母親的照

顧壓力。



讓殘疾人⼠理解與⾃主「⽣前規劃」

當面對患病、病情惡化甚⾄死亡，感到不安及擔⼼是⼈之常情。透過協助

殘疾⼈⼠及其家屬了解病情及死亡這些較抽象概念，有助及早介⼊及更好

地規劃未來照顧安排。服務團隊會透過活動形式，利⽤桌上遊戲、繪本伴

讀等⽅式，引導患者認識「死亡」，再邀請家⼈⼀同了解及選擇預設照顧計

劃、預設醫療指⽰及⽣前規劃等。另外，團隊亦會運⽤「四道⼈⽣」（道

謝、道愛、道歉、道別）的⽅式，⿎勵彼此表達感受。

其中，「預設照顧計劃」是讓晚期病人、家屬與醫護人員三方溝通，在患者

仍有能力表達及決策時，討論及規劃未來病危或失能時的醫療照護與個人

意願，包括是否接受維生治療、希望在哪裏離世等，透過及早規劃，讓患

者的價值觀與選擇在無法表達時仍被尊重，減少家人日後決策及照顧時的

壓力和分歧。

為患者達成心願，減少遺憾

在患者的晚期階段減少人⽣憾事，是團隊的服務⽬標之⼀。曾有患者表達

⼼願：「很久沒有與爸媽⼀起飲茶，就算我吃不到，也希望再次⾒到這個畫

⾯」。團隊經評估後，安排了患者在出院的翌⽇，帶他及其年近⼋⼗歲的⽗

⺟到酒樓飲茶，共度珍貴時光。適逢當⽇是患者的⽣⽇，團隊準備了⼀個

軟餐⽣⽇蛋糕，與其家⼈⼀同慶祝，並為他們拍下珍貴的家庭照。團隊其

後為個案製作紀錄⽣活點滴的《⼈⽣故事書》，把他們美好的回憶留下來。

與晚期殘疾人士及其家人

建構共聚的時光。
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「賽馬會安寧頌：融和篇」簡介：

「賽馬會安寧頌：融和篇」由⾹港賽⾺會慈善信託基⾦於2024
年策劃及捐助，與兩間⼤學及⼗間⾮牟利機構，⼀同推動切合殘

疾⼈⼠需要的安寧照顧服務計劃。

聖雅各福群會是計劃的其中一個合作夥伴機構，服務被評估為身

體殘疾、智力障礙或精神復元人士，包括但不限於特殊學習障

礙、自閉症譜系障礙或注意力不足／過度活躍症的晚期患者以及

其家屬。

如欲查詢計劃詳情，歡迎透過以下方法與計劃聯絡：

聖雅各福群會

「賽馬會安寧頌：融和篇」

地址：香港灣仔⽯⽔渠街85號5樓
電話：2835 4337
電郵：rs.eol@sjs.org.hk

我們相信，每個人都有權參與和決定自己的人⽣旅程。透過⾝、⼼、靈⽀

援、⽣前規劃及圓夢服務，團隊陪伴晚期殘疾⼈⼠及其家⼈⾯對⽣命轉

變，在尊重、理解與關愛中實踐⾃主選擇，珍惜同⾏時光，為⽣命最後階

段增添溫度、尊嚴與意義。
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由香港賽馬會慈善信託基金資助的「賽馬會擁抱生命系列2.0－校園身心康
健計劃」（下稱「計劃」），已於2026年7月圓滿結束。計劃自2024年3月開
展，服務10間伙伴學校，透過全校參與模式，為學生、教職員、家⻑及照
顧者建⽴多層次的精神健康⽀援網絡，攜⼿營造關愛及正向的校園⽂化。

隨著兒童及青少年的精神健康需要⽇益受到關注，計劃透過預防教育及及

早介⼊策略，加強學⽣、家⻑及教職員對精神健康的認識，增強照顧⾃⼰

及關懷他⼈的能⼒。計劃推⾏期間，於10間伙伴學校設⽴「精神健康⻆
（Me Time Zone）」，為學⽣提供⼀個喘息、放鬆及整理情緒的空間。精神
健康⻆深受學⽣歡迎，累計錄得超過10,000⼈次使⽤，是推廣校園精神健
康的其中⼀個重要平台。

同⾏守護校園⾝⼼健康同⾏守護校園⾝⼼健康
「賽⾺會擁抱⽣命系列 2.0−校園⾝⼼康健計劃」圓滿結束「賽⾺會擁抱⽣命系列 2.0−校園⾝⼼康健計劃」圓滿結束
同行守護校園⾝⼼健康
「賽馬會擁抱⽣命系列 2.0−校園⾝⼼康健計劃」圓滿結束
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學生透過互動展覽及體驗活動認識

精神健康知識，攜手建立正向關愛

的校園文化。

家長透過藝術創作暫時放下日常照顧

壓力，同時學習自我照顧及情緒管理

技巧。



家庭是支持學⽣成⻑路上的重要⽀柱。計劃共舉辦了超過50場家⻑講座及
⼯作坊，吸引超過2,600⼈次家⻑及照顧者參與，內容涵蓋⼦⼥情緒⽀援、
親⼦溝通及精神健康知識等範疇，協助家⻑更了解⼦⼥的成⻑需要，同時

學習照顧⾃⼰的⾝⼼健康。

教師同樣是學生重要的守護者，亦是計劃重點⽀援對象。計劃除了舉辦各

類專業培訓及交流活動外，更特別推⾏危機處理培訓，讓教職員掌握識別

⾃殺⾵險、⾃我傷害⾏為及情緒危機的知識和技巧。計劃推⾏期間，共有

超過1,500⼈次的教職員參與相關危機處理培訓，加強識別和⽀援有需要學
⽣的能⼒，進⼀步提升學校⾯對突發事件的應變能⼒。

回顧計劃的服務歷程，累計接觸學生、家⻑及教職員超過 24,000⼈次，逐
步建⽴校園精神健康⽀援網絡，促進跨界別協作，共同守護學⽣⾝⼼健

康。但最寶貴的成果不⽌是活動參與數字的累積，更是看⾒學⽣更願意表

達情緒、家⻑更懂得陪伴和聆聽⼦⼥，以及教師更有信⼼⽀援有需要的學

⽣，讓「及早關⼼、及早求助」的訊息逐漸成為校園⽂化的⼀部分。
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「精神健康角」結合五感體驗及靜觀元素，

培養學⽣的⾃我關顧習慣，提升⾝⼼健康及

抗逆⼒。

學生⽀援⽅⾯，計劃共舉辦70項學⽣精神健康活動，內容包括精神健康講
座、成⻑⼯作坊、⼩組活動及個案⽀援服務，吸引超過20,000⼈次參與。
同時，計劃培訓了近千名精神健康⼤使，讓學⽣從受助者逐步成⻑為校園

關愛⽂化的推動者，把關⼼同伴及主動求助的訊息帶到校園每⼀個⻆落。
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透過講座及工作坊，提升教師識別學生

情緒危機及支援有需要學⽣的能⼒。

雖然計劃已經圓滿結束，但期間建立的校園精神健康文化、⽀援網絡及專

業培訓成果將會持續發揮影響⼒。未來，本會的精神健康服務團隊將繼續

把計劃累積的經驗和成果延續⾄更多的校園及社區之中，與家庭、學校及

社區攜⼿同⾏，共同建⽴更健康、更有韌⼒的成⻑環境。

計劃資料：

賽馬會擁抱⽣命系列2.0−校園⾝⼼康健計劃

計劃時期         ：25/3/2024 至 31/7/2026

合作學校數目  ：10間 (6間中學、4間小學)

服務對象         ：學生、家⻑及教職員

服務總人次     ：超過24,000人次
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	經過約半年的運作，各項優化設施已陸續投入服務，不但令環境煥然一新，更提升了訓練空間的功能性及舒適度，為會員提供更優質的服務體驗。
	中心設有7間訓練室，主要按會員的能力及需要分為A、B、C三個組別（每組約有10至20名會員），以小組學習模式進行提供針對性的訓練。
	B組訓練室 (圖左及圖上)：主要支援年長及護理需要較高的會員，透過合適的環境及設備，提供適切支援，回應老齡化需要。
	C組訓練室(圖右) ：採用TEACCH結構化教學模式，為自閉症譜系障礙會員提供清晰、有系統的學習環境。

	此外，中心設有5間功能室，用途包括體能運動、感官訓練、藝術創作及休閒活動等，讓會員在多元化的環境中參與各類活動，促進他們在身心、社交互動及興趣培養等方面的全面成長。
	全新的環境不僅優化了中心的整體設施，以會員的不同需要為設計核心，從房間規劃、設備配置，以至訓練模式均作出相應調整，同時中心由以往的「大組模式」轉為「小班教學」模式，讓職員更容易關顧每位會員的需要，並按其能力、特質及學習步伐提供適切支援，更進一步實踐以人為本的服務理念，為會員營造安全、舒適和具支持性的學習及成長空間。
	活動當日兩間中心更特設手工藝工作坊，邀請中心會員參與，親手製作小禮物贈予照顧者，藉此向一直默默付出的照顧者表達謝意和關愛。活動過程中，會員都專心投入製作，希望把心意透過作品傳遞。活動除了讓照顧者感受到會員的愛與感激，亦令整個「照顧者諮詢日」更添溫馨氣氛，實踐復康服務重視家庭同行及互相支持的理念。
	活動合共舉行了3場參觀及社區支援服務講座，參加者普遍表示獲益良多。部分照顧者反映，活動讓他們更清楚掌握社區支援服務及資源；亦有照顧者表示，透過實地參觀及與職員交流，增加了對服務的認識及信任。
	復康服務不僅關注復康會員的需要，同時亦重視照顧者的身心健康和支援需要。透過是次「照顧者諮詢日」，期望讓更多照顧者認識社區資源及支援網絡，促進跨機構合作與服務連結，攜手建立更關愛、更共融的社區環境。

	掃瞄QR Code，瀏覽服務單位網頁獲取更多相關資訊。
	聖雅各福群會支援殘疾人士
	為生命晚期添色彩
	上門提供「身、心、靈」支援

	讓殘疾人士理解與自主「生前規劃」
	其中，「預設照顧計劃」是讓晚期病人、家屬與醫護人員三方溝通，在患者仍有能力表達及決策時，討論及規劃未來病危或失能時的醫療照護與個人意願，包括是否接受維生治療、希望在哪裏離世等，透過及早規劃，讓患者的價值觀與選擇在無法表達時仍被尊重，減少家人日後決策及照顧時的壓力和分歧。

	為患者達成心願，減少遺憾
	在患者的晚期階段減少人生憾事，是團隊的服務目標之一。曾有患者表達心願：「很久沒有與爸媽一起飲茶，就算我吃不到，也希望再次見到這個畫面」。團隊經評估後，安排了患者在出院的翌日，帶他及其年近八十歲的父母到酒樓飲茶，共度珍貴時光。適逢當日是患者的生日，團隊準備了一個軟餐生日蛋糕，與其家人一同慶祝，並為他們拍下珍貴的家庭照。團隊其後為個案製作紀錄生活點滴的《人生故事書》，把他們美好的回憶留下來。
	與晚期殘疾人士及其家人建構共聚的時光。
	我們相信，每個人都有權參與和決定自己的人生旅程。透過身、心、靈支援、生前規劃及圓夢服務，團隊陪伴晚期殘疾人士及其家人面對生命轉變，在尊重、理解與關愛中實踐自主選擇，珍惜同行時光，為生命最後階段增添溫度、尊嚴與意義。

	「賽馬會安寧頌：融和篇」簡介：
	如欲查詢計劃詳情，歡迎透過以下方法與計劃聯絡：

	聖雅各福群會
	「賽馬會安寧頌：融和篇」
	地址：香港灣仔石水渠街85號5樓
	電話：2835 4337
	電郵：rs.eol@sjs.org.hk

	同行守護校園身心健康
	「賽馬會擁抱生命系列 2.0－校園身心康健計劃」圓滿結束
	由香港賽馬會慈善信託基金資助的「賽馬會擁抱生命系列2.0－校園身心康健計劃」（下稱「計劃」），已於2026年7月圓滿結束。計劃自2024年3月開展，服務10間伙伴學校，透過全校參與模式，為學生、教職員、家長及照顧者建立多層次的精神健康支援網絡，攜手營造關愛及正向的校園文化。
	隨著兒童及青少年的精神健康需要日益受到關注，計劃透過預防教育及及早介入策略，加強學生、家長及教職員對精神健康的認識，增強照顧自己及關懷他人的能力。計劃推行期間，於10間伙伴學校設立「精神健康角（Me Time Zone）」，為學生提供一個喘息、放鬆及整理情緒的空間。精神健康角深受學生歡迎，累計錄得超過10,000人次使用，是推廣校園精神健康的其中一個重要平台。


	學生支援方面，計劃共舉辦70項學生精神健康活動，內容包括精神健康講座、成長工作坊、小組活動及個案支援服務，吸引超過20,000人次參與。同時，計劃培訓了近千名精神健康大使，讓學生從受助者逐步成長為校園關愛文化的推動者，把關心同伴及主動求助的訊息帶到校園每一個角落。
	家庭是支持學生成長路上的重要支柱。計劃共舉辦了超過50場家長講座及工作坊，吸引超過2,600人次家長及照顧者參與，內容涵蓋子女情緒支援、親子溝通及精神健康知識等範疇，協助家長更了解子女的成長需要，同時學習照顧自己的身心健康。
	教師同樣是學生重要的守護者，亦是計劃重點支援對象。計劃除了舉辦各類專業培訓及交流活動外，更特別推行危機處理培訓，讓教職員掌握識別自殺風險、自我傷害行為及情緒危機的知識和技巧。計劃推行期間，共有超過1,500人次的教職員參與相關危機處理培訓，加強識別和支援有需要學生的能力，進一步提升學校面對突發事件的應變能力。
	回顧計劃的服務歷程，累計接觸學生、家長及教職員超過 24,000人次，逐步建立校園精神健康支援網絡，促進跨界別協作，共同守護學生身心健康。但最寶貴的成果不止是活動參與數字的累積，更是看見學生更願意表達情緒、家長更懂得陪伴和聆聽子女，以及教師更有信心支援有需要的學生，讓「及早關心、及早求助」的訊息逐漸成為校園文化的一部分。
	雖然計劃已經圓滿結束，但期間建立的校園精神健康文化、支援網絡及專業培訓成果將會持續發揮影響力。未來，本會的精神健康服務團隊將繼續把計劃累積的經驗和成果延續至更多的校園及社區之中，與家庭、學校及社區攜手同行，共同建立更健康、更有韌力的成長環境。
	透過講座及工作坊，提升教師識別學生情緒危機及支援有需要學生的能力。
	計劃資料：


	賽馬會擁抱生命系列2.0－校園身心康健計劃

