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	通訊
	聖雅各福群會復康服務

	是次展覽以公眾為對象，讓宇恆的作品走出服務單位，進入社區展覽空間。他的角色亦隨之轉變──不再只是接受服務的會員，而是一位以藝術回應城市、引導觀眾重新觀看生活的藝術家。是次展覽不但獲得參觀者的正面回響，部分作品更於展覽期間獲購入，反映其作品具吸引力，並得到社會大眾對其創作價值的認可。
	對我們而言，這不僅是一個展覽成果，更印證了復康服務的另一種可能：當會員獲得合適的平台與支持，他們不但能發展所長，更能以自身經驗與創作回饋社會，與大眾建立真摯而平等的連結。
	親切共融龍舟賽2026
	今年夏天，我們因龍舟而相遇，因堅持而蛻變！
	聖雅各福群會復康服務的雅逸居及雅逸綜合服務隊、翠逸居及翠逸綜合服務隊、休閒服務及曉明居，與我們的合作夥伴——香港海事青年團普照分隊、天盛道場有限公司、光明之丘工作室及More Than Juggle攜手並肩，組成「BST同舟共濟」A、B兩隊，參與於2026年6月19日在大埔海濱公園舉行的「親切共融龍舟賽2026」，共同展現無分彼此的共融精神。
	在海泓龍舟教練的專業指導下，我們積極備戰，並完成了4次水上訓練。對不少會員而言，這是他們人生首次接觸龍舟運動。訓練初期，我們在炎炎夏日、天氣變幻莫測的情況下，反覆練習同一個動作，對體力而言是一大考驗。教練和同事們亦一直密切留意天氣變化，細心照顧每位會員的身體狀況。由於部分會員需要時間讓身體適應及協調動作，團隊在初期曾經歷一段互相配合、逐步掌握節奏的磨合期。
	然而，真正的考驗，正正成為了展現團隊團結與共融精神的契機。比賽當日，我們面對突然湧來的大浪以致船身顛簸，雖然大家起初有稍感不適應，但在關鍵時刻仍能互相信任、彼此提點，齊心合力克服眼前的困難。
	活動當日，不少家長攜同小朋友到場打氣，亦有會員專程前來為同伴加油，更有坐輪椅的會員親身到場，以溫暖的目光與掌聲鼓勵隊友。現場參與者或站或坐，彼此呼應，氣氛熱烈而溫馨。這不僅是一場比賽，更是一個凝聚會員、家屬、職員與義工，共同展現共融精神的時刻。


	在激烈的賽事中，「BST同舟共濟」A隊及B隊分別勇奪季軍及殿軍的佳績，成績令人鼓舞！是次經歷，讓每一位參與者在突發逆境中展現默契，以及在淚水背後建立起的深厚情誼。
	賽事結束後，大家齊聚一堂舉行慶功晚宴，為當天的努力作總結。席間氣氛溫馨，家長更笑言今年的整體表現是歷年之最。眾人其後在輕鬆愉快的氣氛中，細細回味當日的點滴，共享這份得來不易的喜悅。
	因為運動，我們走在一起；因為同行，我們變得更強，成為彼此最堅實的後盾！ 期待來年，再次與大家並肩作戰，在水面上劃出屬於我們的熱血節奏！

	喜樂匯聚 · 同行復元之路 喜匯離島 - 精神健康綜合社區中心（離島區）
	聖雅各福群會獲社會福利署津助，於2026年3月1日起營辦「喜匯離島－精神健康綜合社區中心（離島區）」（下稱 「中心」）。中心服務點暫設於大嶼山東涌逸東邨，秉承「讓喜樂匯聚社區」的願景，以「優勢為本」為服務理念，深信每位服務使用者均具備獨特的能力與潛能，致力透過一站式個案跟進、小組及活動，服務受情緒困擾的居民、精神復元人士及照顧者，協助他們克服困擾，在社區中繼續發揮所長。
	在服務提供方面，中心由社工、臨床心理學家、職業治療師及精神科護士組成跨專業團隊，提供涵蓋及早識別至深入個案跟進的完整服務光譜，確保處於不同復元階段的人士均能及時獲得適切的專業支援，把握復元的黃金時機。此外，中心亦設有朋輩支援服務，由具精神健康復元親身經歷的朋輩支援工作員與服務使用者並肩同行，以共同經歷促進復元，減低孤立感，協助融入社區生活。
	中心的服務對象為居住或就讀於離島區的人士，涵蓋15歲或以上的精神復元人士及懷疑有精神健康問題的人士、有社區精神健康支援需要的中學生、相關服務使用者的家屬及照顧者、有意改善精神健康的居民，以及居於私營殘疾人士院舍並有精神健康問題的院友。服務費用全免（部分活動因應內容個別或需收費），有需要的人士可自行向中心申請服務，或由醫生、社工、專職醫療人員或政府部門作轉介。
	中心自開幕以來積極推展各項服務，建立區內服務網絡。於2026年4月至6月期間，中心舉辦了多元化的連繫活動及公眾教育項目，共累積154名登記會員、小組活動出席達501人次，而公眾教育活動則接觸到1,278人次。中心會繼續透過不同形式接觸社區居民，推廣精神健康意識，同時為服務使用者提供支援及復元機會，持續深耕離島區的精神健康社區服務。

	聯絡方法：
	暫顧服務介紹
	提供住宿暫顧服務的復康單位
	提供日間暫顧服務的復康單位
	提提你：
	接受暫顧服務的服務使用者，需接受一定程度而不超越有關服務單位所提供的訓練或護理服務。


