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	通訊
	聖雅各福群會復康服務

	《舞台上的閃耀時刻：戲劇「樹熊等陣到」完美謝幕》
	戲劇導師 Cammy 與Wincy接受了英國坎多克舞團一星期密集式培訓後，與會員們一起創作劇本。在經歷了三個月的共融藝術旅程，會員們克服了背誦對白與記住了舞台走位的重重挑戰，終於在「無限亮」先導培訓計劃社區展演中發光發亮。
	透過是次演出，會員們不僅提升了表達能力，而且能夠更清晰、自信地向觀眾傳遞情感與訊息；同時會員們在反覆排練與互動中，增強了自信心、溝通能力及理解能力，學會聆聽他人、協作共創。所以這不僅是一場15分鐘的戲劇，更是共融藝術推動多元人才潛能的最佳證明。
	藝想・泥唔泥選物市集 ： 大賣！陶瓷 × 生活 × 食用玩
	由「藝想」主辦的 「泥唔泥選物市集」於2026年3月13至14日，在本會6樓「師傅仔」的創作基地圓滿舉行。是次活動邀請了多個本地手藝品牌聯乘參與，攜手發掘陶藝與日常生活的更多可能性，推廣「藝想」作品。
	一連兩日的銷售活動氣氛熱鬧， 「藝想師傅仔」 洪鳴謙、 劉海樂、 李嘉樂、 吳鈞庭、蕭宇恆、黃震邦及邢廸健一同參與，一齊「泥」玩，吸引不少會員與家屬、聖雅各同事及「藝想」支持者到場，與檔主及「師傅仔」交流，細味手作創作背後的故事。
	是次市集以「陶泥」作為連繫大眾的媒介，集合多位本地手藝人及品牌包括林池、金貓餅店、籽陽烘焙、摙香樓、種野山珠、蘆葦花開生態教育基金及Liffee Coffee & Treats，一同探索陶泥創作與日常生活的連結。現場特別推出多款市集限定作品，包括咖啡豆 ×陶瓷杯禮盒、彩繪陶瓷木陀螺、繪本動物角色陶瓷公仔及海洋主題香座等等，展現「藝想」創作的多元發展。

	是次活動中，「藝想」首次推出的陶瓷盲盒，反應十分踴躍，其中由黃震邦創作的「豬鼻猫」系列更全數售罄；同場活動還有陶瓷彩繪碟工作坊，由蕭宇恆主持，於工作坊中教授上釉技巧，讓參加者體驗陶藝的樂趣。
	「泥唔泥選物市集」收到熱烈迴響，「師傅仔」在場感受到公眾的鼓勵與支持，未來將更具魄力，優秀作品陸續登場！
	2025-26康體活動系列： 第5屆全民運動會及身心靈親子之旅
	本年度聖雅各福群會復康服務，再次以康體活動作為媒介，分別於2026年3月7日（星期六）舉辦第5屆「全民運動會」，及於3月15日（星期日）舉辦身心靈親子之旅，凝聚持分者和社區力量。
	「全民運動會」：五年累積的口碑與影響力 本年度「全民運動會」獲得伊利沙伯女皇弱智人士基金全額資助，使活動得以延續，保持活動自疫情期間創辦以來的初心與精神。過去5年，運動會漸漸於不同服務單位及參加者之間建立良好口碑，不僅成為服務使用者展示能力的平台，更成為推動共融及跨單位合作的重要橋樑。
	踏入第五屆，我們於2026年3月7日（星期六）舉辦「第五屆全民運動會暨動感拼圖嘉年華」，並邀請8個復康服務單位 (休閒服務、雅聚天地～地區支援中心（東區及灣仔）- 離校生專隊、雅逸居及雅逸綜合服務隊、翠逸居及翠逸綜合服務隊、朗逸居及朗逸綜合服務隊、僖明居、曉明居和賽馬會力行工場+伍威權彩虹工作室) 及多個社會企業共同參與策劃。合作單位包括冰點全人發展中心、More Than Juggle、天盛道場有限公司、光明之丘工作室有限公司、港鐵義工、香港海事青年團普照分隊義工，以及物理/職業治療師，一同為參加者帶來豐富的嘉年華暨運動會體驗。

	本屆亮點是設有立定跳高、推鉛球、擲鐵餅、50米賽跑及4乘50米接力賽等項目。其中，4乘50米接力賽更邀得復康服務高級經理劉淑湄、雅逸居及雅逸綜合服務隊經理朱逸廉、翠逸居及翠逸綜合服務隊經理陳穎薇，以及休閒服務經理陳欣霆，陪同其單位會員一同參加接力賽，場面熱烈，氣氛高昂。閉幕及頒獎典禮期間，更由休閒服務帶領的鼓隊、跆拳道隊及和聲合唱團為大家帶來精彩演出，為頒獎環節揭開序幕，增添濃厚儀式感。
	我們藉嘉年華暨運動會，以促進服務使用者與來自不同地域及社區的參加者建立更深層的連結，在合作與交流中體驗運動的樂趣，並期望藉此持續推動社區共融的實踐與發展，讓每年的全民運動會成為連繫社群的重要平台。
	身心靈親子之旅：照顧者的喘息與家庭的連結 2026年3月15日的身心靈親子之旅活動，由中西南及離島區福利辦事處的地區夥伴協作計劃(330靈想之旅)資助。活動旨在讓不同復康單位的照顧者能於輕鬆氛圍中聚首，並透過歷奇、香薰治療與親子挑戰等活動，讓照顧者喘息之餘，也為家庭創造更多連結時刻，從互動與共同體驗建立支持網絡。
	為迎接這次旅程，雅逸居會員與救恩堂義工在馬米心靈藝術工作室導師帶領下，提前半年共同創作2米乘3米的大型畫布與主題橫額，並親手製作色彩繽紛的紮染T恤。這些作品不僅展現會員的投入與創意，也成為活動現場最具溫度的社區共創成果。
	不少家長在活動後分享，他們在歷奇活動中重新感受到被支持與陪伴，得以短暫放下照顧壓力，單純享受與孩子的合作與探索。在頌缽與香薰治療環節中。家屬形容：「好久沒有讓自己靜下來，原來身體一直很累，今天有機會鬆一鬆。」
	這些真摯回饋再次印證身心靈活動對照顧者的重要性，也強化了我們持續推動相關活動的信念與價值。
	在這兩項活動中，我們看見的不僅是參與者的笑容與活力，更是社區之間彼此支持、同行與共創的力量。不管是前期的畫布創作，還是從運動場上的合作到營地裡的親子互動，每一個細節都凝聚著會員、家屬、義工與伙伴單位的心意與投入。兩項活動都以不同方式回應了社區的需要，並為我們帶來深刻的啟發，這些努力讓活動不只是活動，而是一次次把人連結起來的契機。
	展望未來，我們將繼續以康體、藝術與社區參與為橋樑，推動更多跨單位、跨社群的交流，讓每一位服務使用者與家庭都能在支持與尊重中成長。感謝所有同行者的付出與信任，讓我們得以共同編織出這些溫暖而有力量的故事。願這份連結延續，並在來年綻放更多可能。

	2026年「復康券」慈善籌款運動
	2026「復康券」慈善籌款運動由敬老護老愛心會主辦。今年「復康券」籌款運動的主題為「十載攜手跨障礙」，籌款期為2026年1月31日至3月31日。
	自2016年起，聖雅各福群會復康服務一直積極參與「復康券」籌款運動。今年，我們共集合19個復康服務單位的力量，攜手參與這項盛事。為了接觸更多熱心市民，我們於活動期間在全港各大交通樞紐、社區及商場，合共設置16場街站義賣，並動員服務對象、家屬、義工及同工親身走進社區，傳遞關愛與支持。
	此外，於本年度本會首次參與使用網上籌款平台「掌舖Boutir」，當向服務使用者家屬及社區人士發放「二維碼」(QR Code)後，善長可透過網上平台購買「復康券」的同時，進一步認識我們的服務。
	是次籌款運動已圓滿結束，成績理想。在此衷心感謝各單位全力協助及協調籌辦工作，並感謝會員及義工的鼎力支持，以及各家屬和企業團體的慷慨捐助。期待來年復康服務繼續積極支持「復康券」籌款運動！

	家庭喜匯： 《在沈重的愛中，找到呼吸的縫隙》
	聖雅各福群會「家庭喜匯」（Family Joy Connect）一直致力為照顧者提供多元而適切的支援 (見另文)。單位除設提供專業輔導及危機支援服務外，亦持續推動多元化活動，涵蓋身心健康、社交連繫及社區參與等不同面向，結合運動與情緒調節的治療小組，讓照顧者在不同層面得到支援與調適。
	「綠色生態・海鮮品嚐」 於3月7日舉行的「綠色生態・海鮮品嚐」一日遊活動，共有57位照顧者及其家屬參與。當日行程包括走訪塱原自然生態公園，讓參加者在廣闊而寧靜的自然環境中放鬆繃緊的身心；隨後我們前往流浮山海味街，感受地道社區文化，並安排自由時間於農莊體驗摘水果活動，讓參加者能暫時放下照顧者的角色，重新調整呼吸與步伐。
	「藝術漫步・古蹟尋蹤」 於3月14日舉行的「藝術漫步・古蹟尋蹤」活動，共有28位照顧者及家屬參與。行程內容則以文化與藝術為主軸，帶領參加者走訪本地歷史建築及文化景點。活動過程中加入輕度步行及觀察任務，讓參加者在城市空間中細味生活，並透過藝術與環境的連結，開拓感官經驗，同時讓他們建立交流與支持，營造出一個彼此理解與陪伴的空間。
	在今年1月至3月期間，我們共舉辦了約三十項多元活動，讓照顧者不僅能短暫抽離日常壓力，而且能在「同路人」之間建立連結、分享經驗，及彼此支持，使我們能更深入了解其實際處境與需要。在精神復元的長路上，照顧者往往承載著持續而深層的壓力。我們深信，唯有先承托照顧者的疲憊與無助，復元之路方能走得更穩、更遠。

	「家庭喜匯」： 《與你並肩，溫暖同行》
	在精神復元的旅程上，照顧者往往承受難以言喻的重擔。面對沈重的照顧壓力與情緒波動，大家需要的是一份理解與實在的支持。我們始終深信：「照顧者的身心健康，是家庭復元的基石」。
	專業同行，讓心靈歇息 為回應這份需要，「家庭喜匯」（Family Joy Connect）於2025年6月正式運作。這裡不僅是服務據點，更是讓心靈歇息、重新凝聚力量的港灣。單位主要提供以下服務： - 設有專業輔導與危機支援服務，及時回應照顧者的情緒危機； - 提供紓壓及治療小組，協助照顧者在日常瑣務中調適身心； - 設有「照顧者資源角」，提供實用資訊與社區資源，讓復元之路更有方向。
	多元活動，暫卸「照顧者」身份 我們相信「適時休息」是一種重要的自我照顧。「家庭喜匯」定期舉辦多元化活動： - 身心紓壓工作坊：透過呼吸練習、輕柔伸展或藝術創作，釋放身心壓力； - 治療與支持小組：同路人互相扶持，在安全的空間內交流經驗與真實情緒； - 照顧者定期聚會：專業資訊分享結合輕鬆互動，讓學習與關懷並行； - 戶外活動：走出室內，呼吸新鮮空氣，在自然中重拾內心平靜。
	持續同行，彼此守望 我們將持續推出季度主題活動，回應照顧者不同的需要。無論您正經歷情緒的起伏，或走在復元探索之路，我們都願成為您最堅實的同行夥伴。誠邀您走進「家庭喜匯」，讓這裡成為心靈暫泊的港灣，為家庭復元注入更多喜悅與希望。

	單位服務 / 活動介紹
	暫顧服務
	復康服務單位為復康人士提供短期住宿 / 日間暫顧服務，讓其照顧者可以稍作歇息，或處理個人事務。如想查詢服務詳情及收費，可直接與下列提供暫顧服務的單位聯絡。
	提供住宿暫顧服務的復康單位
	忻明居 (嚴重肢體傷殘人士宿舍) 地址： 九龍觀塘安秀道23號安泰邨服務設施                大樓5樓 電話： 2653 5065
	悅明居 (中度智障人士宿舍) 地址： 九龍觀塘安秀道23號安泰邨服務設施                 大樓6樓 電話： 2653 5065
	曉明居 (輔助宿舍) 地址： 新界沙田石門安睦街18號碩門邨社會                    服務大樓6樓  電話： 2365 2611
	翠逸居 (嚴重智障人士宿舍) 地址： 香港薄扶林道147號展亮技能發展中心                 2樓及7樓 電話： 2792 2066
	雅逸居 (嚴重智障人士宿舍) 地址： 西營盤高街2號西營盤社區綜合大樓5樓 電話： 2549 8770
	朗逸居 (嚴重智障人士宿舍) 地址： 香港柴灣興華 (一) 邨停車場大廈 6至7樓 電話： 2896 3119

	提供日間暫顧服務的復康單位
	雅聚天地 ~ 地區支援中心 (東區) 地址： 香港北角渣華道123號北角福利服務                 設施大樓5樓 電話： 2635 1500
	雅聚天地 ~ 地區支援中心 (灣仔) 地址： 香港灣仔皇后大道東258號灣仔街市                  地下低層 電話： 2564 3338




