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獲香港賽馬會慈善信託基金支持，賽馬會共融．知行計劃已於2024年8月開始，
為期三年。這個計劃以持份者為本及協作模式，致力實現殘疾人士共融就業。
計劃將透過香港大學、心光盲人院暨學校、香港教育大學、協康會、香港傷健
協會、新生精神康復會、香港耀能協會，以及聖雅各福群會的共同努力，與相
關持分者合力建構共融就業生態系統。計劃的目標不僅是提升公眾對共融就業
的認知外，還希望鼓勵不同社群跳出對殘疾人士工作類型的傳統框架，通過加深
了解繼而實踐，以增加他們的就業機會，從而讓大眾能夠肯定殘疾人士的才能
以及賞識其貢獻。

煒然是此計劃的參加者，他的經歷展示了如何在藝術與社區中找到屬於自己的
斜槓人生，並用熱情與行動不斷探索生命的可能性。

賽馬會共融．知行計劃
從自學素描到成為斜槓族之路
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突破框架的斜槓人生：煒然的藝術
與社區之旅
從素描到設計、從編織到園藝，煒然以
「斜槓族」的身份不斷探索多元可能。拒
絕被單一標籤定義，證明生命的精彩源
於對可能性的探索。

從素描出發：一場自我修行為起
點之旅
煒然透過本會的輔助就業培訓加入「賽
馬會共融知行計劃」。熱愛素描的他，
特別熱衷於描繪花卉，雖未受過正規訓
練，卻憑藉自學練就細膩筆觸。儘管作
品受到讚賞，當時的他仍缺乏自信，總
是靦腆回應他人的鼓勵。後來他加入計
劃中的「重量級設計室」，讓他首次接觸
以描繪為職業，成為他藝術之路的新起
點。
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泥…欣賞！
三年計劃內「師傅仔」拜師學藝，創作過百件
作品，發現百樣色彩！

洪鳴謙作品(前) : 〈雙魚〉、〈屈形方式的變化〉

劉海樂作品(後) : 〈花碗〉、〈彩色碟好靚〉

泥…支持！
黎健生個性開朗、活潑，邊帶着笑
邊創作一系列的作品， 包括〈開心小
妞魚〉、〈點開心小妞魚〉、〈海水蟹〉

泥…啟發！
在導師張啟新的帶領下，許
家豪、李嘉樂、劉思奧，走
出舒適圈、探索新角度，創
作「自塑像」的作品。

是次展覽邀請了創作人親身為作
品講解，並播放導賞短片，讓大
眾可感受他們對陶泥的熱情。

泥…欣賞! 
網上陶藝作品集

泥…觀看! 
計劃/作品導賞
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「藝想」《跟住泥》獲社會福利署「殘疾人士藝術發展基金」資助，由2022年7月1日
起，為期三年的計劃，為復康人士提供陶藝深造課程及舉辦陶藝創作聯展。四
位本地陶藝家（陳思光、張啟新、簡瑞芬及劉瑋珊）以小班形式教授陶藝技巧，
啟發自主創作； 並帶領參加者進行陶泥探索及實驗，把觀察與感受注入作品，
連繫自己、世界及生命。參加者包括12位陶藝創作人（「師傅仔」）：周嘉諾、許
家豪、許泊、洪鳴謙、黎健生、劉海樂、劉思奧、李嘉樂、蕭宇恆、譚量雄、
黃震邦及黃立江。他們藉此機會精進陶瓷造詣，締造更多可能性及個人特色。

《跟住泥》陶藝創作聯展於2025年5月9日至18日假灣仔集成中心Our Gallery順利
舉行，為計劃的總結篇章。結集12位「師傅仔」三年拜師學藝的旅程，呈現約百
件的陶藝作品及其創作故事，突顯個人風格。

聖雅各福群會復康服務高級經理暨《跟住泥》計劃統籌張文頴表示：「我們相信復
康人士同樣擁有欣賞、體驗和參與藝術創作的權利，而透過這個計劃，進一步
展示他們與陶泥之間的緊密溝通與連結，透過陶藝作品聯繫更多的人和事，希
望公眾在參觀是次聯展時，感受到12位陶藝創作人對創作及生命的熱愛。」

《跟住泥》陶藝創作聯展

泥…創作！
12位藝想陶藝創作人，各有不同個性及喜好，以「連繫」為主軸，深造、
創作、展示陶藝。

《跟住泥》獲香港特別行政區政府「殘疾人士藝術發展基金」的資助。活動內容並不反映香港特
別行政區政府的意見。香港特別行政區政府僅為《跟住泥》提供撥款資助，並無參與其中。在
活動內表達的任何意見、研究成果、結論或建議，純屬《跟住泥》的推行機構的觀點，並不代
表香港特別行政區政府的觀點。

最近，煒然參與學苑的「天台小
田園」的管理，種植藍莓、士多
啤梨和鬱金香，將對花卉的熱愛
從畫布延伸至土壤。計劃中的每
項工作及職涯探索體驗都在幫助
他建立自信、連結社區，並在其
中找到歸屬感。未來，他將繼續
以藝術為媒介，在創作與社區中
書寫屬於自己的斜槓篇章。
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跨越界限：從藝術到社區的實踐

煒然的職涯探索不限於畫紙，他主動學習編織與紮染，並將這些技能帶入社
區。他在特殊學校擔任輔引員，及在社區工作坊中展現樂於助人的特質。此
外，他在「賽馬會啟藝學苑」擔任藝術助教，協助音樂、視藝及舞蹈治療課程
之運作，並與智障夥伴用西洋書法與長者交流，促進跨世代的藝術對話。

設計的啟蒙：在合作中看見觸動別人的價値

設計室鼓勵個人風格和團隊合作，成員間互相激發靈感。去年，煒然參與了
計劃與西九文化區合作的「照顧者涼墊」設計案，首次體驗商業創作的挑戰。
他因客戶的修改需求而困惑，但在職員和團隊的支持下，他逐漸理解設計是
一個理解需求和反覆調整的過程，修訂不代表否定，而是為了更貼近需求。
這種體悟，讓他開始學會欣賞自己的作品，信心也隨之增強。

請細閱延伸閱讀文章。

在計劃內，煒然觀賞了「無限亮
」的《女神狂想曲》3D動畫。並以
畫作表達觀後感，認為畫筆比
文字更能傳遞情感。這幅作品
最終刊登於「無限亮」刊物，成
為他創作生涯的重要里程碑。



本會復康服務獲得之「小星星卓越進步獎」
獎座，彰顯了會員的努力和成就。

主辦單位邀請
「休閒服務和聲合唱團」擔
任閉幕典禮的表演嘉賓。

在個人賽中，會員羅
耀煇勇奪亞軍；在隊
制賽中，會員李浩樑
及義工陳卓然攜手奪
得冠軍（左李浩樑；
右羅耀煇）。

會員參加隊制
賽時，充分把
握每個進攻的
機會！

雖 然 有 些 會 員
在 比 賽 中 未 能
獲 勝 ， 但 他 們
的 姿 勢 十 足 ，
並 不 氣 餒 ， 明
年將再接再厲！
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主辦單位亦邀請本會「休閒服務和聲合唱團」參與閉幕典禮，及提名會員參選「小
星星卓越進步獎」，獎項旨在鼓勵特殊教育需求人士積極參與康體活動。得獎會
員將獲贊助商資助會員康體活動經費，合共港幣1萬2千元；所屬單位則獲頒發
獎狀及獎座。

本會復康服務於2025-26年度，積極參與了外間兩個重要的康體活動，旨在促進
成員的身心健康和社區共融，分別是「社區共融星星慈善奧運會」和「樂智康樂棋
大賽2025」。透過跨單位教練合作，積極為會員尋求展示自我的平台，也鼓勵
特殊教育需求人士樂於參與康體活動，提升他們的生活質素。以下將詳述這兩
個活動的內容與成果。

社區共融星星慈善奧運會

本會雅逸居及雅逸綜合服務隊、休閒服務、賽馬會力行工場及伍威權彩虹工作
室，共64位會員及職員，於2025年5月5日（星期一）應邀前往仁濟醫院趙曾學韞
小學，參與「社區共融星星慈善奧運會」。活動設有經特別調整規則的運動項目，
並設立「心靈救護站」及「痛症紓緩站」，為照顧者提供適切的支援與輔導。

樂智康樂棋大賽

樂智協會於2025年5月12日（星期一）舉行「樂智康樂棋大賽2025」，本會雅逸居
及雅逸綜合服務隊、休閒服務、賽馬會力行工場及伍威權彩虹工作室、朗逸居
及朗逸綜合服務隊，及悅明居的積極參與，共有21位會員、職員及義工以個人
或組隊形式參加此活動。

本會會員表現出色，屢創佳績。其他參賽者亦透過本次賽事累積了寶貴的實戰
經驗，為日後參與康體活動奠定良好基礎。

  2025-26年度康體活動：
促進社區共融與會員成長

活動當日參加人數達470人。


