
2023年10-12月 2023年10-12月

滿 滿 滿 滿 滿 滿 滿
活動編號 M 504355 504356 504357 504358 504359 504360 504361 504362 504363 504364 504365

活動日期  

10月10日至

12月19日

 (逢星期二)

4:30-5:30

10月10日至

12月19日

 (逢星期二)

5:45-6:45

10月13日至

12月22日

 (逢星期五)

4:00-5:00

10月11至

12月20日

 (逢星期三)

4:00-5:00

10月10至

12月19日

 (逢星期二)

5:00-6:00

10月12至

12月21日

 (逢星期四)

4:00-6:00

10月13至

12月22日

 (逢星期五)

5:00-6:00

10月11至

12月20日

 (逢星期三)

4:45-6:15

10月12至

12月21日

 (逢星期四)

5:00-6:00

10月6至

12月22日

 (逢星期五)

4:30-6:00

10月18至

12月6日

 (逢星期三)

2:00-3:30

活動名稱  表達藝術治療( 一)  表達藝術治療(二) 人生歷程由我揀 愛心滿休閒 生活常識知多D! 智能新世代KOL  樂行童軍團 I Run 跑 全民動起來 
新興運動 -

芬蘭木棋

舒展身心

(瑜珈初體驗)

費用  $50 $50 $50 $50 $50 $50 $50 $50 $50 $50 $320

名額  8人 8人 10人 10人 10人 12人 15人 8人 10人 10人 10人

1 梁*玉 梁*玉 梁*玉 梁*玉 梁*玉 梁*玉 許* 梁*朗 黃*江 鄭*茵

2 鄭*茵 鄭*茵 黃*珊 鄭*茵 鄭*茵 鄭*茵 李*明 甄*寶 梁*朗 梁*朗

3 黃*嵐 黃*珊 李*熹 余*美 梁*朗 關*為 李*熹 李*燐 黃*珊 黎*然

4 黃*珊 項*翊 趙* 張*森 關*為 李*熹 佘*美 何*希 余*美 黃*珊

5 項*翊 麥*友 盧*強 余*美 趙* 黃*輝 李*樑 胡*威 關*為

6 盧*元 吳*明 馮*勁 許*豪 趙* 張*恩

7 李*傑 胡*威 陳*敏 林*瑤 項*翊 孔*鈴

8 尹*儀 張*恩 梁*軒 何*希 劉*邦

9 唐*瑜 陳*芬  何*希

10 許*兒 黃*瀚  黃*悅

11 鄒*晃

12

13

14

15

16

17

18

19

20

中

籤

會

員



2023年10-12月 2023年10-12月

滿 滿 滿 滿 滿 滿 滿 滿 滿

504366 504367 504368 504369 504370 504371 504372 504373 504374 504375 504376

10月14至

12月23日

 (逢星期六)

10:00-11:00

10月14至

12月23日

 (逢星期六)

11:00-12:00

10月14至

12月23日

 (逢星期六)

14:00-15:00

10月14至

12月23日

 (逢星期六)

15:00-16:00

10月14至

12月23日

 (逢星期六)

16:00-17:30

10月7日

10:30-12:00

10月14日

13:30-18:00

10月21日

14:00-18:00

10月28日

10:30-12:00

10月28日

14:30-17:00

11月4日

8:30-16:00

全民造星 營養喜動樂 斗智棋兵 唱好歌 電影邊談邊看 會員意見大會
「鼓動心弦 連結世

界」鼓樂嘉年華
兩轆慢遊 地壺挑戰賽 愛心券義賣

麥理浩夫人度假村

同樂日

$10 $10 $10 $10 免費 免費 免費 $130 $20 免費 $80

15人 10人 10人 15人 15人 不限 12人 12人 12人 12人 15人

陳*朗 陳*朗 陳*朗 陳*朗 陳*朗 陳*朗 曾*曦 羅*煇 曾*曦 鄭*茵 曾*曦

鄭*茵 黎*賢 鄭*茵 余*美 鄭*茵 鄭*茵 陳*朗 余*美 陳*朗 黎*然 鄒*晃

胡*威 甄*寶 余*美 胡*威 余*美 余*美 鄭*茵 譚*齊 鄭*茵 余*美 羅*煇

呂*璋 陳*志 李*熹 李*熹 胡*威 胡*威 余*美 楊*樂 余*美 甄*寶 梁*朗

趙* 張*邦 趙* 趙* 李*熹 甄*寶 鄭*心 李*樑 張*敏 鄭*心 余*美

甄*寶 李*傑 甄*寶 呂*璋 呂*璋 張*萍 孔*鈴 鄭*鍵 李*傑 蕭*恆 梁*欣

譚*齊 張*森 張*萍 甄*寶 甄*寶 蕭*恆 張*邦 李*樑 陳*志 麥*佑

陳*志 馮*勁 陳*志 蕭*恆 蕭*恆 陳*志 鄭*翹 陳*志 何*希 楊*樂

陳*瑜 陳*豪 劉*邦 譚*齊 譚*齊 陳*瑜 何*希 張*恩 張*森

陳*豪 何*希 何*希 麥*佑 陳*志 麥*友 劉*邦 陳*瑜

劉*邦 陳*志 張*邦 唐*瑜 何*希 鄭*翹

何*希 盧*強 盧*強 李*傑 李*彤 劉*邦

唐*瑜 劉*邦 何*希 何*希

李*樑 何*希  邱*欣

 唐*瑜  林*慧



2023年10-12月

滿 滿 滿 滿 滿 滿 滿 滿

504377 504378 504379 504380 504381 504382 504383 504384 504385 504386

11月11日

9:00-16:30

11月18日

15:00-16:30

11月25日

9:30-13:00

11月25日

15:00-17:00

12月2日

13:30-18:30

11月25日   10:00-16:30

12月09日   09:00-16:30

12月31日   14:00-17:00

12月16日

10:30-12:00

12月16日

15:00-16:30

12月23日

16:00-20:00

12月30日

9:00-11:00

全民運動會暨

芬蘭木棋同樂日
開開心心生日會 帆船體驗日(週六) 表達藝術治療工作坊 同遊機場 x 分享夕陽 乘風航 聖誕手工藝 暖心。湯圓製作 聖誕聯歡與港鐵同樂 鄰舍賣旗日

$30 $80 $20 $10 $100 $150 $20 $30 $80 免費

20人 15人 10人 15人 10人 10人 12人 8人 15人 12人

余*美 陳*朗 曾*曦 柯*瀚 陳*朗 關*為 曾*曦 曾*曦 陳*瑜 曾*曦

張*萍 柯*瀚 關*為 胡*威 趙* 黃*珊 余*美 鄭*茵 唐*瑜 鄭*茵

李*彤 胡*威 譚*齊 何*希 麥*佑 關*源 許*兒 張*恩 尹*儀 甄*寶

李*彤母 趙* 楊*樂 尹*儀 蕭*恆 李*熹 張*森 張*恩 鄭*心

張*敏 甄*寶 蘇*耀 馮*勁 陳*朗 李*傑 尹*儀 吳*明 蕭*恆

張*敏媽 陳*志 李*傑 李*駿 林*瑤 許*明 何*希 李*熹 陳*志

麥*佑 許*明 許*明 劉*邦 梁*朗 尹*寬 邱*欣 黎*然 張*森

張*恩 尹*寬 李*駿 何*希 吳*彥 陳*敏 唐*瑜 曾*曦 陳*瑜

李*傑 劉*邦 劉*邦 邱*欣 徐*女 邱*欣 趙* 何*希

鄭*翹 何*希 何*希 林*慧  唐*瑜 許*兒

劉*邦 唐*瑜 黃*悅 馮*勁

何*希 馬*強 蕭*麒

邱*欣 鄭*茵

林*婷 甄*寶

陳*志 陳*志

吳*彥



2023年10-12月

504387 504388 504389 504390 504431

10月8日

13:30-18:00

11月5日

7:00-13:00

10月29日

10:00-16:00

11月26日

10:00-16:00

11月18日

08:15-13:30

帆船體驗日(週日) GO Run 8公里 大美篤 BBQ
人生的最後旅程

（生死教育）

親子香港地質公

園考察團

$20 $460 $290 $60 $50

10人 8人 24人 24人 30人

黃*珊 關*源 趙* 鄭*茵 鄒*晃

李*樑 項*翊 趙*照顧者 鄭*茵母 鄒*晃妹

梁*欣 李*燐 李*彤 李*傑

麥*佑 李*燐母 李*彤母 李*傑母

楊*樂 李*樑 趙* 關*為

項*翊 陳*瑜 陳*瑜 關*為父

尹*儀 關*源 許*明 陳*敏

張*琪 何*希 吳*彥 陳*敏姊

吳*彥 黎*然 李*樑 尹*儀

張*琪 張*敏

黃*珊 張*敏媽

李*彤

李*彤母

楊*樂

楊*樂母

梁*燊

譚*齊

何*希

蘇*耀

邱*欣


