
我哋嘅標誌其實係
一舊微笑嘅雲！

情緒同雲一樣都會
跟環境而改變，

等我哋一齊正面咁
面對情緒啦！



2至4節

電話 / WhatsApp：
5933 3696（香港島 - 潘姑娘）
5161 6198（新界西 - 彭姑娘）

mhs.sjs.org.hk

測試你的心理健康！






